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Bio kamenna so? so Svetelnym kore?om a bylinkami 500 g
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HodnotenieNie je eSte ohodnotené

Cena
Modifikator ceny variantu

Zakladna cena s DPH10,00 €

Cena po z?ave8,33 €
Predajna cena po z?ave

Predajna cenal0,00 €

Predajna cena bez DPH8,33 €

Z?ava

Suma DPH1,67 €
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Svetel ny kore?: Bio kanenna so? so Svetel nym kore?om a bylinkam 500 g

Otazka k produktu

Vyrobcalmton

Popis

Bio kamenna so? so svetelnym kore?om a bylinkami neobsahuje Ziadne umelé latky, doplnkové latky, ako su konzerva?né prostriedky, jéd
alebo latky na zvyraznenie chuti. Halitova krystalicka so? obsahuje cca 80 stopovych prvkov dblezitych pre ?udsky organizmus, hovori sa jej aj
diamantova. Svetelny kore? sa pestuje biodynamicky, zbiera sa ru?ne a starostlivo sa spracovava.

Obsah:

5009

Kamenna so? 68%, halitova (himalajska diamantova) so? 2%, svetelny kore?, tymian, list petrzlenu, pdr, ligur?ek, majoran, bazalka, zelerova
v?a?.

Halitova diamantova so?

Halitovej soli sa hovori aj diamantova pre jej transparentny vzh?ad so zrete?nou krystalickou Struktdrou. Jej kvalita je dana tisicro?nou
kryStalizaciou tzv. pramora pri extrémnom tlaku a teplote, ?im zostal zachovany pévodny obsah cca 80 prvkov, v stopovom mnoZzstve, ktoré
?udsky organizmus potrebuje pre svoje fungovanie. So? je ru?ne ?azena, umyvana a suSena na sinku. Silna chu? bez neziaducej horkosti a
jemné mletie z nej robi so? vhodnud na kazdodenné pouzitie v kuchyni.

Tymian

Tymian obsahuje mnohé G?inné latky, v?aka ?omu sa vyuziva aj na lie?ebné G?ely. Obsahuje bielkoviny, tuk, sacharidy, silicu, vlakninu, vapnik,
Zelezo, draslik, fosfor, hor?ik, sodik, zinok, me?, mangan, kyselinu listovud, kyselinu pantoténovu, vitaminy A, B a C. Pésobi proti depresii, na
zlepSenie nalady, pri nadivani, hna?kach - celkovo pozitivne pdsobi na traviaci systém, pomaha pri kasli a infek?nych chorobach, ma silné
antiseptické posobenie - hubi baktérie, plesne, parazity.

List petrzlenu
Petrzlenova v?a? ma vysoky podiel G?innych latok (mineraly, vitaminy, vldknina, bielkoviny...), ktoré silne zvysuju vitalitu a zdravie ?loveka. Tato
zdanlivo oby?ajna v?a? ma obrovsky pomer Zivin, ktoré maju vSetky pozitiva pre travenie, imunitu, vylu?ovanie a vobec na cely organizmus.

Pér

Pér obsahuje vitaminy: vitamin B1, vitamin B2, kyselina listov4, vitamin C, vitamin B6, vitamin K, vitamin A, vitamin B5, vitamin E, vitamin B7,
vitamin B3, a obsahuje mineralne latky: Zelezo, fosfor, sodik, fluér, molybdén, j6d, chréom, pektin, hor?ik, vliaknina, draslik, me?, vapnik, selén,
kobalt, zinok, mangan. Podporuje prekrvenie, ?isti zalidok a ?reva od baktérii a hab, pomaha pri nadivani a hna?ke, zefektiv?uje priechodnos?
?riev a pomaha proti zapche, zniZuje hladinu cholesterolu a tukov v krvi, poméha pri Zilovych ochoreniach, mé preventivne G?inky proti
hemoroidom a podporuje tvorbu mového mladého vazivového tkaniva.

Ligur?ek

Ligur?ek je korenie v kuchyni, ktoré sa pridava do polievok podobne ako vegeta, ale zarove? je to aj rastlina, ktorad ma lie?ivé ?inky a pouZitie
ako prirodny mo?opudny prostriedok. Pésobi na travenie aj vylu?ovanie, preto je si?as?ou viacerych ?ajov ur?enych napriklad na zlepSenie
travenia ?i odstranenie plynatosti. Je to vyborny o?is?ujici prostriedok a to nielen pre mo?opudné G?inky na mo?ové cesty, ale aj pre
detoxika?né U?inky na krv a cely organizmus. Pomaha aj na problémy s dychacou sustavou, nako?ko uvo??uje hlieny a tak vie od?ah?i? najma
horné dychacie cesty.

Majoréan

Majoran zahradny ma antiseptické U?inky a podporuje prirodzent obranyschopnos? tela. Blahodarny vplyv ma& najméa na proces travenia.
U?inne odstra?uje plynatos? a podporuje metabolizmus. Poméaha pri nadivani, hna?ke, zalido?nych k??och ?i ?revnej kolike. Ma dezinfek?né
0?inky, protik??ové G?inky a podporuje tvorbu ?ervenych krviniek.

Bazalka

Bazalka ?isti krv a pomaha pri chorobach krvi a srdca. ?aj pripravovany z listov je beZnym doméacim liekom pri prechladnuti, hord?kach a
traviacich problémoch. Blahodarne pdsobi na dychaciu sistavu, uvo??uje a rozpus?a hlieny, je skvelym liekom na kase?, alergick( bronchitidu,
astmu a eozinofiliu. Blahodarne pdsobi pri depresiach. Pri vyskumoch jej antibakterialnych G?inkov bolo zistené ve?mi silné pésobenie proti
plesniam a baktériam.

Zelerova v?a?

Jej vynimo?nos? spo?iva v tom, Ze obsahuje ve?ké mnoZstvo vyzivnych latok, ktoré sa nestracaju ani pri vareni pri vysokych teplotach. V zeleri
tak ostavaju zastipené vitamin A, ?alej vitamin B1, B2 a C, taktiez kyselina listova, draslik a iné zdraviu prospesné latky. Znizuje krvny tlak,
pomaha pri chudnuti a posil?uje imunitu.

Svetelny kore? (Dioscorea batata)
rastlina buddcnosti
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vhodny pri poruchéach imunity a chronickej tnave

omladzuje a celkovo vitalizuje

posil?uje a pésobi na slezinu, obli?ky a p?uca (kaSel, dusnos?)

upravuje a podporuje travenie

zdroj kremika - posobi na koZu a vlasy, vysledkom je hladka a hebké ple?, lesklé a silné vlasy
stimuluje z?azy s vnatornou sekréciou (hypofyza, Stitna z?aza...)

harmonizuje hladiny cukru a cholesterolu v krvi

ma priaznivy vplyv na hormonalnu nervovnovahu u Zien, na menstrua?né bolesti a klimaktérium (prechodové ?azkosti), vnitorné
emocionalne dysharmoénie u zZien

pbsobi ako afrodisiakum a vyzZivuje esenciu semena

pouziva sa ako prirodné antidepresivum, ma uk?ud?ujuci efekt

e pomaha pri migrénach a nespavosti

upravuje problém s ?astym mo?enim - polyuria

botanicky nazov: Dioscorea batatas, jam ?insky
?alSie nazvy: chlebovy kore?, ?insky zemiak
?insky: Shan Yao (horsk& medicina)

Svetelny kore? patri do ?e?ade Dioscoreaceae, ?ize smidincovitych ?i jamovitych. Dioscorea batatas patri k popinavym jednokli?nolistovym
trvalkdm pévodom z ?iny. Tieto rastliny su pestované hlavne pre jedlé Skrobové h?uzy obsahujuce Skrob, bielkoviny, tuk, amylazu,
aminokyseliny, saponiny, polysacharidy, slizové latky, vitaminy a ?alSich 31 r6znych stopovych prvkov. Zvlastnos? svetelného kore?a vSak
nespo?iva len v hojnosti a merate?nosti obsiahnutych latok a v ich vyvazenom pomere, ale predovSetkym v tom, Ze h?uza obsahuje vysoky a
jedine?ny potencial svetelného éteru, ktory ma schopnos? uklada?. Tato schopnos? je bytostne spata s vyraznym pudenim k rastu kore?ov do
h?bky. Kore? mbze ras? az do h?bky dvoch metrov. Rezn& plocha svetelného kore?a osycha do snehobielej farby (nedochadza k oxida?nym
procesom). Stonka je lianovita s nepravidelne postavenymi listami srdcového tvaru s ?ervenofialovym okrajom. Schopnos? uklada? svetelny
éter maju iba sam?ie rastliny.

Je to skuto?ne nezvy?ajna rastlina, zmienky o nej vedu az ku gréckym filozofom. Spominal ju aj filozof a mystik Rudolf Steiner, ktory popisal jej
schopnos? viaza? svetelny éter a poukazal na jej vyznamny prinos pre ?loveka z h?adiska vyZivy.

Aj vo ve?mi malych porciach vyvolava svetelny kore? vydatny pocit sytosti. Ma neutralnu chu? a pouziva sa ako zeleninova priloha, do kasi,
polievok, oma?ok, zapekanych pokrmov, mdze sa jes? tiez surovy samostatne alebo v Salate. Okrem iného pdsobi pozitivne na funkciu sleziny,
p?uc a obli?iek.

Viac informécii aj na adrese: www.svetlokoren.sk

Recenzie

Zatia? tu nie je Ziadna recenzia pre tento tovar.
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