Svetel ny kore?: Bio ?erstvy Svetelny kore? na konzum 100 g

Bio ?erstvy Svetelny kore? na konzum 100 g

HodnotenieNie je eSte ohodnotené
Cena

Modifikator ceny variantu
Zé&kladna cena s DPH2,80 €

Cena po z?ave2,33 €
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Svetelny kore?: Bio ?erstvy Svetelny kore? na konzum 100 g

Predajna cena po z?ave
Predajna cena2,80 €

Predajna cena bez DPH2,33 €
Z?ava

Suma DPHO0,47 €

Otéazka k produktu

VyrobcaABIO.sk

Popis
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Svetelny kore?: Bio ?erstvy Svetelny kore? na konzum 100 g

Svetelny kore? sa predava pod?a vahy.
Cena je za 100g.

Viac informacii o pestovani tu

Svetelny kore? (Dioscorea batatas)

vhodny pri poruchéach imunity a chronickej tnave

omladzuje a celkovo vitalizuje

posil?uje a pdsobi na slezinu, obli?ky a p?uca (kasel, dusnos?)

upravuje a podporuje travenie

zdroj kremika - posobi na koZu a vlasy, vysledkom je hladka a hebké ple?, lesklé a silné vlasy
stimuluje z?azy s vnatornou sekréciou (hypofyza, Stitna z?aza...)

harmonizuje hladiny cukru a cholesterolu v krvi

ma priaznivy vplyv na hormonalnu nervovnovahu u Zien, na menstrua?né bolesti a klimaktérium (prechodové ?azkosti), vnitorné
emocionalne dysharmonie u zZien

pbsobi ako afrodisiakum a vyzivuje esenciu semena

pouziva sa ako prirodné antidepresivum, ma uk?ud?ujuci efekt

pomaha pri migrénach a nespavosti

upravuje problém s ?astym mo?enim - polyuria

botanicky nazov: Dioscorea batatas, jam ?insky
?alSie nazvy: chlebovy kore?, ?insky zemiak
?insky: Shan Yao (horska medicina)

H?uzy obsahuju Skrob, bielkoviny, tuk, amylazu, aminokyseliny, saponiny, polysacharidy, slizové latky, vitaminy a 31 r6znych stopovych prvkov.

Svetelny kore? patri do ?e?ade Dioscoreaceae, ?ize smidincovitych ?i jamovitych. Dioscorea batatas patri k popinavym jednokli?nolistovym
trvalkam pévodom z ?iny. Tieto rastliny su pestované hlavne pre jedlé Skrobové h?uzy obsahujuce Skrob, bielkoviny, tuk, amylazu,
aminokyseliny, saponiny, polysacharidy, slizové latky, vitaminy a ?alSich 31 r6znych stopovych prvkov. Zvlastnos? svetelného kore?a vSak
nespo?iva len v hojnosti a merate?nosti obsiahnutych latok a v ich vyvazenom pomere, ale predovSetkym v tom, Ze h?uza obsahuje vysoky a
jedine?ny potenciél svetelného éteru, ktory ma schopnos? uklada?. Tato schopnos? je bytostne spata s vyraznym pudenim k rastu kore?ov do
h?bky. Kore? mdze ras? az do h?bky dvoch metrov. Reznéa plocha svetelného kore?a osychéa do snehobielej farby (nedochadza k oxida?nym
procesom). Stonka je lianovitd s nepravidelne postavenymi listami srdcového tvaru s ?ervenofialovym okrajom. Schopnos? uklada? svetelny
éter maju iba sam?ie rastliny.

Je to skuto?ne nezvy?ajna rastlina, zmienky o nej vedu az ku gréckym filozofom. Spominal ju aj filozof a mystik Rudolf Steiner, ktory popisal jej
schopnos? viaza? svetelny éter a poukazal na jej vyznamny prinos pre ?loveka z h?adiska vyZivy.

Aj vo ve?mi malych porciach vyvolava svetelny kore? vydatny pocit sytosti. M neutralnu chu? a pouziva sa ako zeleninova priloha, do kasi,
polievok, oma?ok, zapekanych pokrmov, mbze sa jes? tieZz surovy samostatne alebo v Salate. Okrem iného pdsobi pozitivne na funkciu sleziny,
p?uc a obli?iek.

Skladovanie Svetelného kore?a

Ak chceme uchrani? kvalitu svetelného éteru, je potreba chrani? kore? a jedlo z neho pripravené pred vplyvom elektromagnetického
Ziarenia. Ulozime ho inam nez do chladni?ky a jedla pripravujeme pod?a moznosti bez pouzitia elektrickych pristrojov. Skladuje sa podobne
ako kore?ova zelenina. NajlepSie v pivnici, Spajzy v piesku alebo len tak vo?ne polozené (mbézeme zabali? aj do potravinarskeho papiera va
uloZi? na tmavé miesto).

Pripravuje sa na vSetky spdsoby - ?erstvy, suSeny, vareny, pe?eny. Pre Svetelny kore? je typické, Ze obsahuje slizovité latky. Na reze je biely.
Chuti neutralne, ?ahko sladkasto a lahodne, rychlo zasyti. Je krehky a chrumkavy ako biela re?kovka. Pred jedlom kusok kore?a o?istime vodou
a kefkou a konzumujeme nelipany. MéZete si raz ?i viackrat denne ukroji? silnejsi platok a zjes? len tak ako predjedlo ?i dezert. Vhodny na
chleba, do Salatov, ako obloha k jedlu, do polievok i réznych zeleninovych zmesi.

SuSenim ani tepelnou Upravou sa posil?ujdce G?inky nestracajd, len chu?ovy zaZitok je iny. Pri vareni prebera chu? ostatnych potravin.
Na ?erstvom koreni si proste pochutnate najviac.

Svetelny kore? - pestovanie

Svetelny kore? ma SpecialnejSie naroky na pestovanie a najma jeho zber je naro?nejsi na ru?nud pracu - mava az metrové korene a mali by sa
vyberat' ru?ne, pretoZe su extrémne krehké. Preto sa svetelny kore? pestuje naj?astejSie v debnéch s pieskom. Vzhl'adom k vel'mi hibokému
rastu je nutné svetelny kore? pestovat' v jamach, priekopach s drevenym oramovanim 30-50 cm alebo v debnach postavenych na zem (h?bka
priblizne 100 - 125 cm, Sirka 40 - 50 cm, d?zka I'ubovol'na). Rastliny vyzaduji pre svoj rast oporu. Nadzemna ?ast' rastliny svetelného kore?a je
liana dorastajuca do vySky niekol'’kych metrov teda opora musi by? stabilné (odoln& proti vetru, vahovo posta?ujica). Pre ul'ah?enie prace sa
odpora?a konstruova? opory nezavisle na debnéach, aby nebolo nutné ich v ?ase zberu demontova?.

Svetelny kore? sa pestuje z pacibuliek vyrastajacich v pazuchéch listov viacro?nych rastlin. Z pacibul'ky vyrastie za prva sezénu jednoro?ny
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kore?, ktory zvy?ajne nie je va?si ako 30 az 40 centimetrov. Tento jednoro?ny kore? sa cez zimu uskladni v pivnici a v d'alSej sezéne z neho
vyrastie dvojro?ny kore?, ktory je uz vhodny na zber a zvy?ajne je priblizne meter dihy.

1. Pestovanie svetelného kore?a z pacibuliek

Svetelny kore? z pacibuliek méZme predpestovava? doma uz od Hromnic 2. februara v hlinenych ?repnikoch v ?ahkej huméznej pdde, alebo
priamo v studenom skleniku v pestovate?skych debnach s pieskom popripade v nizkych jaméach hlbokych 30-50 cm kde je zabezpe?ena
ochrana pred mrazom. Jemné korienky, ktoré sa asi po desiatich d?och na rastlinke objavia, nesmu nikdy vyschn(?, ale nesmu sa ani "topi?" vo
vode! Rastlinky chranime aj pred slimakmi, ktorym ve?mi chutia. V méji, ke? uz nehrozi nebezpe?enstvo no?nych mrazikov, vysadime rastlinky
von. Pri prenaSani z domu alebo zo sklenika von treba rastlinky privyknd? slne?nému svitu lebo hrozi ich popélenie. NajlepSie je ich ponecha?
nieko?ko dni v polotieni napriklad pod stromom. Aby sme si u?ah?ili jesenny zber jednoro?nych kore?ov, vysadzame do ve?mi kyprého
substratu alebo do debien s pieskom. Rastlinky pestované z pacibuliek dosiahnu za sezénu dvoch az troch metrov vySky a vyZaduju teda
primerane vysoku oporu.

2. Pestovanie svetelného kore?a z jednoro?nych kore?ov

Jednoro?né korene vysadzame na jar, zvy?ajne v aprili, tak aby sa nadzemné ?asti rastliny objavili nad povrchom, az ked' nebude hrozit'
nebezpe?enstvo rannych mrazikov. VyvySeny zahon alebo jamu naplnime z 80% kremi?itym rie?nym pieskom (zrnitos? 0/2) asi tak 20
centimetrov pod okraj, potom dame malu vrstvu slamy asi 20 cm (t& sa po zasypani hlinou zl'ahne asi na 10 cm) a na ?u vrstvu kompostu.
Skladba zeminy je vZdy piesok - slama - kompost. Na tuto Urove? poloZime vodorovne mladé jednoro?né hl'uzy alebo rezy dospelej rastliny a
dosypeme zostavajlcim mnozstvom zeminy. Pri pestovani z pacibuliek v menSej jame vSetko pomerovo prispdsobime. Korene zasypeme
vrstvou kompostu a nakoniec mdézme povrch prikryt' slamenym mul?om.

V priebehu rastu sa na stonke rastliny tvoria malé hl'uzy - pacibul'ky. Tie zbierame, ked' idu I'ahko oddeli? od stonky a uchovame v
neglazurovanej nadobe do budicej sadby. Zber kore?a prebieha v okamihu, ked' zlaté jesenné sfarbenie zhnedne a Sl'ahi(ine sa od kore?a
moZzu I'ahko oddeli? (od septembra aZ do 23. decembra). Ked'Ze su korene v ?ase zberu vel'mi zranitel'né, je nutné to robi? opatrne. Kore? aj
pacibul'ky uchovame najlepSie v podzemnej pivnici. Ak nechceme vSetky korene konzumova?, je mozné ich nechat' v zahrade prezimova? do
d'alSej sezény. Povrch pddy nie?im zakryjeme (viac zeminy, ?e?ina, listy), aby pripadny vel'’ky mraz korene nespalil.

Viac informéacii aj na adrese: www.svetlokoren.sk

Recenzie

Zatia? tu nie je Ziadna recenzia pre tento tovar.
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